
  

 

9 乳癌発生のリスクが高い患者に乳房再建術は推奨されるか？ 

 

■ 推奨             乳癌発生のリスクが高い患者に乳房再建術は行ってよい。ただし，片側再建例

では，異時性対側乳癌の発生を考慮した慎重な再建計画が望まれる。 

■ 推奨の強さと根拠 2C（弱い推奨，弱い根拠） 

 

根拠･解説 Khurana らは，乳癌家族歴のある患者が片側乳癌に罹患した場合，同時に対側乳腺の悪性新

生物が潜在している可能性は15 .4％であり，強い家族歴があるものの乳癌が明らかではない患者と家族

歴はないが片側乳癌に罹患した患者の予防的乳房切除標本における腫瘍性病変の発現率は同等であると

報告している1）。 

また，乳癌手術歴，若年発症，強い家族歴は対側乳癌発症の予測因子であり，強い家族歴を有する 

若年者の乳癌患者で，特に，BRCA 遺伝子変異陽性者については，再建の有無を問わず，患側の乳房切

除と対側の予防的乳房切除が合理的治療オプションであるとする報告は多い2-4）。 

このように，乳癌家族歴を有する患者における予防的乳房切除術の合理性を検証した臨床研究は少 

なくないが，乳房再建との関連性を述べた報告はなく，否定的なエビデンスもない。 

予防的切除後の一次再建においては，さまざまな理由による再手術が必要になる頻度は高い（14 .6 

～51％）ものの，多くの患者が再建乳房と結果に満足していたとの報告がある5-7）。一方で，予防的 

切除後に再建を受けた群と受けなかった群の患者満足度が変わらないという報告も散見される8）。 

また，乳癌発生リスクの高い患者が片側乳癌に罹患した場合，再建を計画する際には異時性対側乳 

癌の発生を考慮する必要があると考えられる。 

 

今後の課題 乳癌発生のリスクが高い患者における予防的乳房切除と乳房再建に関連する報告は散見さ

れるが，乳癌発生の高リスク患者が片側乳癌に罹患した際の乳房再建に関連した報告はない。今後，こ

のような患者における再建の是非，さらには再建法の適否について明らかにしていく必要があろう。 
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