
  

 

8 胸壁への術後照射が予定されている患者に一次再建術は推奨されるか？ 

 

■ 推奨             胸壁への放射線治療予定のある患者に対する乳房一次再建術は，合併症，整容

的結果に対する十分な注意のもとであれば，考慮してもよい。 

■ 推奨の強さと根拠 2C（弱い推奨，弱い根拠） 

 

根拠･解説 術後に放射線治療が予定されている患者の乳房一次再建術については，自家組織再建，人工

物再建ともに，近年，メタアナリシスを含めた報告が増加している1-6）。 

自家組織再建において術後照射ありの一次再建群は，照射後二次再建群および術後照射なしの一次再

建群と比べて，脂肪壊死を含む周術期合併症，再手術率，患者満足度には有意な差を認めないとする報

告がある7-10）。一方で，術後照射ありの一次再建群では線維化の割合が増加する1 , 2），乳房の位置

が高くなる11）などの報告もあるため，再建に際しては，慎重に行うことが望まれる。 

人工物による再建例で術後照射が行われた群では，合併症発生率の増加や整容性の悪化を招くとす 

る報告は多い。人工物再建では，術後放射線治療により被膜拘縮発生率，再手術率，再建失敗率が有 

意に上昇し，さらに，患者満足度および整容性結果も有意に低下したとの報告がある6 , 12 , 13）。しか

し，いずれも再建を回避するまでの根拠としては不十分であり，十分な注意のもとで適応は可能である

と述べられている。 

放射線照射時期に関しては，エキスパンダー挿入中またはインプラントへ入れ替え後に照射する方 

法がある。エキスパンダー挿入中に比べてインプラントへ入れ替え後の方が合併症発生，再建失敗リ 

スクが有意に低いとする報告は多い5 , 14 , 15）。一方，それらに統計学的有意差はなく4 , 16），被膜

拘縮に関しては，むしろエキスパンダー挿入中の方が少なかったとするメタアナリシスもある4 , 5）。 

 

今後の課題 放射線治療予定の乳癌患者における一次再建に関する報告は増加しているが，大規模な 

RCT はほとんどなく，今後よりエビデンスの高い研究報告が望まれる。特に，人工物再建における 

放射線照射時期に関しては，今後も検討していく必要がある。 
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