
  

 

13 化学療法を伴う患者に一次乳房再建術は推奨されるか？ 

 

■ 推奨              術前化学療法は一次乳房再建の合併症を増加させず，適切な適応のもと安全に

行い得る。一方で，合併症リスクの高い症例では術前化学療法の開始の遅延が

生じる可能性があるため，適応を慎重に検討し，患者には十分に説明し理解を

得たうえで細心の注意のもと一次再建を行う。 

■ 推奨の強さと根拠 2C（弱い推奨，弱い根拠） 

 

根拠･解説 術前化学療法は一次乳房再建の合併症を増加させず1-7），生存率，遠隔転移率，局所再発

率にも影響を与えるものではないとの報告が多く8 , 9），適切な適応のもと安全に行い得る。強いエビ

デンスではないが，メタアナリシスによっても結論づけられており，臨床的にはコンセンサスが得られ

つつあるといえる10）。 

再建方法別の検討でも，自家組織再建およびエキスパンダー/ インプラント再建で合併症の増加はな

いとする報告がある6 , 11-13）。また後療法への遅れも指摘されていない12 , 13）。術前化学療法後に

おける一次再建群と非再建群を比較した症例対照研究においては，短期追跡結果として両群で全生存

率，無再発生存率に差はなかったと報告している8）。しかしながら，ホルモン受容体陰性乳癌，術前

化学療法後における一次再建患者では，5 年局所再発率が有意に高いとした報告もある14）。 

一次乳房再建群は，非再建群と比較して術後合併症が増加する傾向はあるが，有意差をもって増加す

るとする報告は少ない1 , 2 , 11 , 15）。一方で，一次乳房再建群において術後化学療法を受けた群で， 

遊離腹部皮弁の脂肪壊死が増加したとする報告や16），手術部位感染が高率だったが，インプラント 

抜去率には差がなかったとする報告がある11）。 

一次乳房再建群は，非再建群と比較して，術後化学療法の開始が遅れる傾向があるとの指摘がある

17-24）。一方で，遅れは生じなかったとするものも多い25-28）。14 文献のシステマティックレビュ

ーでは，4 文献で，一次再建群では術後化学療法開始が平均6 .6～16 .8 日有意に遅延したとし，7 文

献では遅延はなかったとしている29）。また，全 5270 症例における術後化学療法開始までの期間は，

一次再建群で29～61 日，非再建群で21～60 日であった29）。遅れの有無についての見解はさまざま

であり，いずれもエビデンスは強くないが，臨床的に問題となる遅延を指摘するものはなく，一次再建 

を否とする意見はみられない。 

しかしながら，再建術の有無にかかわらず，乳癌患者全体を対象とした2 つのメタアナリシスで，術

後4 週単位の化学療法開始の遅れは全生存率および無再発生存率の悪化につながると報告されている

30 , 31）。後療法の遅れは再建の有無のみならず種々の因子が関係するが，速やかな治療開始が望まれ

ることを念頭に置くべきである。したがって，合併症が生じることにより，術後化学療法開始が遅れる

可能性があり，リスクの高いと考えられる症例では適応を慎重に決定する必要がある。 

 

今後の課題 術後化学療法を伴う一次再建群の予後をアウトカムとした研究はなく，今後の研究が待 

たれる。現在コホート研究が進行中である（2021 年に5 年後，2027 年に10 年後予後を調査予定）

32）。乳房再建は患者の意思や好みが反映されるためRCT は困難と思われる。腫瘍学的安全性に関し

ては，乳癌サブタイプや薬物療法，放射線治療の違いによるマッチングがなされた研究は少なく，より

症例タイプに特化した情報が待たれる。また，乳房再建は術後のQOL の向上につながる可能性がある

が，その益の評価の調査が望まれる。 
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